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£CUanbo beBe ir su hijo
al bentista?

:COmo Pueden ayubar los Pabres?

pe 0 A 1aiho be edpab

Debe hacer una cita para la primera | (<>
consulta dental de su hijo tan pronto

como salga su primer diente o cumpla un afio,

lo que ocurra primero. Consulte el reverso de
este folleto para encontrar a un dentista

de su plan.

éPor qué?

Las caries pueden empezar tan pronto como
salga el primer diente, asi que es importante que
la primera consulta dental de su hijo sea lo mds
pronto posible. En la primera consulta, pregunte
cémo cepillar los dientes de su hijo y hable con
su dentista acerca del fllior y de cémo puede
ayudar a prevenir las caries.

A Partir be los
2 afos be edab
icuanbo?

Cada seis meses o segln lo recomiende
el dentista de su hijo.

o r

¢Por que?

Para cuando los nifios estdn en edad de asistir al
jardin de nifios, el 50% de ellos ya tiene problemas
dentales.

Las consultas
dentales
regulares
pueden ayudar
a detectar

las primeras
sefiales de

las caries y
prevenir que
se formen
nuevas caries.

pe 0 a 1 ano be ebab
¢COmo Puebe ayubar?

Si le da el biberdn a su bebé a la hora de dormir,
sélo ponga agua en el biberdn, no leche, férmula
para bebés, jugo nhi bebidas azucaradas. Limpie
suavemente las encias de su bebé con una toalla
hasta que le salga el primer diente; luego cambie
a un cepillo de cerdas suaves.

pe 142 2 anos be edab
¢COmo Puede ayubar?

Cepille los dientes de su hijo en la mafiana y
antes de la hora de dormir con una cantidad
muy pequefia de pasta dental con fldor. Esté
pendiente de cualquier sefial del inicio de
desarrollo de caries (zonas calizas de color café
blancuzco en los dientes cerca de las encias).
Pida a su médico que aplique barniz de fldor a
los dientes de su hijo en las revisiones de rutina
de bienestar del nifio. Su hijo ahora debe beber
de una taza, no de un biberdn. Dele leche o jugo
Unicamente en las comidas y agua entre ellas.

pe 3 A 4 anos be ebab
¢COmMo Puebe ayubar?

Continle cepillando los dientes de su hijo en la
mafana y antes de la hora de dormir con una
cantidad equivalente al tamafio de un chicharo
de pasta dental con fldor. Los nifios menores de
7 u 8 afios no pueden cepillarse bien sin su ayuda,
pero déjelos practicar después de que haya
hecho su parte. Limite las bebidas azucaradas
(refrescos, leches saborizadas y bebidas
frutales) y los alimentos azucarados todos

los dias.

A cualquier ebab
:¢COomo Puede ayubar?

Usted, el padre o la madre, puede prevenir las
caries. Pida a su médico que aplique barniz de
fldor a los dientes de su hijo en las consultas
de revision de rutina de bienestar del nifio.
No comparta los cepillos de dientes. No tenga
miedo de hacer preguntas. Su médico y su
dentista estdn ahi para ayudarlo.

MAs consejos Utiles:

M Elija botanas mds saludables. Evite dar a su
hijo botanas dcidas (la acidez alta erosiona
el esmalte de los dientes), pegajosas o
gomosas (dejan azlcares directamente en
los dientes durante periodos prolongados).

M Evite los malos hdbitos. El chuparse los
dedos y usar chupones después de los dos
afios puede provocar que los dientes salgan
apifiados y torcidos o crear problemas
de mordida.

M Ayude a su hijo pequefio a cepillarse en la
noche. Este es el momento mds importante
para cepillarse debido a que hay un riesgo
mds alto de desarrollar caries y placa.

M La mejor manera de ensefiar a un nifio la
importancia del cuidado bucal es darle un
buen ejemplo. Utilice hilo dental una vez
al dia.



